
 
 

ฉบับที่ 3 เดือน กันยายน – ตุลาคม  2562 
  

 ฉบับนี้ ก็ยังคงน ำเสนอเนื้อหำเรื่อง “ชีวิตสีเขียว” ที่ต้องกันช่วยแชร์ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรอนุรักษ์โลก เพ่ือช่วย
ลดปัญหำขยะ ปัญหำภำวะโลกร้อน รวมถึงกำรสร้ำงจิตส ำนึกดูแลโลกร่วมกัน ซึ่งปัจจุบัน “Refill Station” เป็นเทรนด์
รักษ์โลกล่ำสุดในเมืองไทย ที่คุณไม่ต้องซื้อขวดใหม่ แถมยังลดขยะพลำสติกได้แม้กระทั่งถุงรีฟิล เพรำะเขำมีที่ Refill 
Station กันแล้วสำมำรถมำใช้บริกำรรีฟิลได้แล้วที่ ECOTOPIA ชั้น 4 สยำมดิสคัฟเวอรี่ กับ HUG REFILL and BULK 
แบรนด์ Hug ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก ร่วมกับ GreenHerit และ Phu Sompor   เห็นป่ะ!! ชีวิตสีเขียวแบบเริ่ด ๆ กับเทรนด์
รักษ์โลกที่ทุกคนท ำได้...ไม่ยุ่งยำกเลยขอบอก  วันนี้มำบอกกล่ำวเล่ำสิบถึง 4 วิธีลดใช้พลำสติกในชีวิตประจ ำวันที่ทุกคน
เริ่มท ำได้เอง  รักษ์โลกเริ่มต้นเลยวันนี้ที่ตัวเรำ! 

Level 1 ไม่รับหลอด ปฏิเสธถุงพลำสติก พกถุงผ้ำติดกระเป๋ำไว้เป็นประจ ำเวลำไปช้อป ลดกำรใช้หลอดพลำสติก
ง่ำยๆ หันมำใช้กำรดื่มจำกแก้วหรือขวดแทน  

Level 2 พกขวดน้ ำ หรือแก้วมำเอง มีขวดน้ ำส่วนตัวที่พร้อมเติมได้ตลอด หรือจะเป็นแก้วแบบเก็บควำมร้อน
และเย็นพกไปได้ทุกที 

Level 3 บอกลำช้อนส้อมพลำสติก เมื่อไหร่ที่เรำซื้ออำหำรแบบ take away กลับมำกินที่บ้ำน ไม่ต้องขอช้อน
พลำสติก ส่วนที่ท ำงำน พกช้อนส้อมและตะเกียบได้ หรือน ำกล่องใส่อำหำรมำเอง 

Level 4 REFILL and BULK รีไซเคิลขวดพลำสติกภำยในบ้ำน เช่น น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำซักผ้ำ ปรับผ้ำนุ่ม สบู่
เหลว แชมพู และอีกมำก น ำขวดเก่ำมำเติมของใหม่ได้แล้ว 
ที่มำ : https://www.onesiam.com/th/living/go-green-in-your-own-way 
 

   

   
อย่ำงไรแล้วกระแสควำมตื่นตวักำรรณรงค์ลดกำรใช้พลำสติก หรือวิธีรักษ์โลกก็ได้ยินกันมำนำน แต่หลำยๆ ครั้ง 

เรำก็ยังมองว่ำเป็นเร่ืองยำกไกลตัว แต่จริงๆ เร่ิมต้นง่ำย ๆ วันนีท้ี่บ้ำนด้วยตัวเอง และโลกของเรำเร่ิมร้อนขึ้นทุกวันและมีแนวโน้ม 
ว่ำจะร้อนขึ้นอีกในอนำคต ส ำหรับสำยอนุรักษ์ทุกๆ คน นำ่จะเคยได้ยิน “บรรจุภัณฑ์รักษโ์ลก” ต้องยอมรับเลยค่ะว่ำเปน็กระแส
อนุรักษ์นิยมก ำลังมำแรง ดำรำนักร้องต่ำงท ำกิจกรรมช่วยเหลอืสังคมและถูกถ่ำยทอดออกอำกำศทั้งทำงโทรทัศน์และสื่อออนไลน์ 
ต่ำง ๆ  ผู้คนแห่กันออกมำท ำกิจกรรมรักษ์โลกอย่ำงแน่นขนัด  รวมถึงเทรนด์อนุรักษ์นิยมกับกำรปรับตัวของโลกธุรกิจ โดยหันมำ 
สนใจผลติภัณฑ์ที่เนน้เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อมมำกข้ึน...คุณในฐำนะผูบ้ริโภคก็ต้องตื่นตัวนะคะ 
 

https://www.onesiam.com/th/living/go-green-in-your-own-way
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เกบ็ขา่วมาเล่าต่อ 
หนทางสู่การเป็น ‘Green office’ ง่ายๆ ท่ีบคุลากรทกุคนสามารถ 

เร่ิมท าได้ อาจเร่ิมต้นจาก  
► “การแปะฉลากเขียวให้ออฟฟิศ” เปลี่ยนมำใช้อุปกรณ์ส ำนักงำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ถือ 

ว่ำเป็นกลยุทธ์อย่ำงหนึ่งที่ให้บุคลำกรทุกคนในหน่วยงำนเป็นส่วนหนึ่งในกำรร่วมรณรงค์ให้ปรับวิธีการใช้
ชีวิต เปลี่ยนพฤติกรรม ลดละเลิกการกระท าที่เป็นการท าลายส่ิงแวดล้อม และ ‘Green office’ ก็เป็นอีก
หนึ่งช่องทำงที่ท ำได้ เพ่ือให้ทุกคนตระหนักถึงปัญหำและกำรรักษำสิ่งแวดล้อม เพรำะส ำนักงำนหรือออฟฟิศ
เป็นอีกหนึ่งสถำนที่ที่ในแต่ละวันมีกำรใช้พลังงำนและผลิตขยะเป็นปริมำณมำก ทั้งเรื่องกำรประหยัดพลังงำน 
กำรใช้ทรัพยำกรในส ำนักงำนอย่ำงคุ้มค่ำ กำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ และท่ีส ำคัญกิจกรรมต่ำงๆ  
ภำยในส ำนักงำนต้องปล่อยก๊ำซเรือนกระจกออกมำในปริมำณต่ ำ 
 ► จัดเก็บอุปกรณ์ในออฟฟิศด้วยกล่องกระดาษคราฟท์รักษ์โลก  กล่องกระดำษครำฟท์ อีกหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ช่วยลดกำรใช้พลำสติกและช่วยเพ่ิมภำพลักษณ์กำรเป็นองค์กรสีเขียว เพรำะกล่องกระดำษครำฟท์ 
ผลิตมำจำกกระดำษครำฟต์  (Kraft paper)  ที่สำมำรถย่อยสลำยได้ตำมธรรมชำติภำยในเวลำไม่ก่ีสัปดำห์  
ไม่ต้องเผำท ำลำย และยังสำมำรถน ำไปรีไซเคิลใช้เป็นวัตถุดิบในกำรผลิตกระดำษได้อีกด้วย กล่องกระดำษ
ครำฟท์ยังแข็งแรงทนทำนไม่แพ้กล่องพลำสติก ทนควำมเปียกชื้นได้ดี ไม่เปื่อยยุ่ย และยังช่วยประหยัดพ้ืนที่
ในออฟฟิศ เพรำะสำมำรถพับเก็บได้เมื่อไม่ต้องกำรใช้งำน 
 ►ชานอ้อย นวัตกรรมสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ชำนอ้อยได้มีกำรน ำมำเป็นบรรจุภัณฑ์เช่น 
จำน ชำม และถ้วย กลำยเป็นบรรจุภัณฑ์สีเขียวที่มีข้อดีมำกมำย ตั้งแต่กระบวนกำรผลิตที่ใช้พลังงำนน้อยกว่ำ
กำรผลิตพลำสติก กำรใช้งำนก็ดีกว่ำกำรใช้โฟมและพลำสติก เพรำะใส่ได้ทั้งอำหำรร้อนจัดและเย็นจัด  (-40 
ถึง 250 องศำเซลเซียส) สำมำรถน ำเข้ำเตำอบและไมโครเวฟได้โดยไม่เกิดสำรก่อมะเร็ง และที่ส ำคัญคือ
ผลิตภัณฑ์จำกชำนอ้อยสำมำรถย่อยสลำยได้โดยใช้เวลำเพียง 45 วันเท่ำนั้น 
ที่มำ : https://www.officemate.co.th/blog/green-product/ 

https://www.officemate.co.th/blog/green-product/

